
服部ちづさんの“おしゃれレシピ”

”ビューティーウオーキングレッスン”

２⽉１⽇ 14;00~ ６名様

場所 ⽩⾦サロン

参加費無料

素敵なお洋服を纏い
おしゃれなシューズで決めても
歩き⽅、姿勢が悪いと台無し😢

颯爽と美しく闊歩する姿は何にも勝る❣
素敵なそして正しい歩き⽅や
美しい上着の脱ぎ⽅

などアドバイスして下さる
服部 ちづさんの

第３回”美⼈レシピ” を開催致します。

楽しい会話とレッスン、是⾮お楽しみに！

楽に動けるTシャツやパンツでお越し下さるか
お持ちになりお着替えをお願い致します。

お問い合わせ ： 03 3447 0852
ホームページ、お問い合わせからも

お申し込み頂けます。

プロフィール

サロンドプティポワ
代表 服部ちづ

パーソナルスタイリスト
おしゃれセミナー講師,ウォーキング講師
ハイヒールウォーキングトレーナー

ファッションモデル（Campbell所属）として
活動しています。


